
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для туристической поездки в Кению необходимо 

заранее оформить электронное разрешение на въезд eTA (Electronic Travel 

Authorisation). Виза в обычном виде для туристической поездки не оформляется. 

Паспорт должен быть действителен не менее 6 месяцев с даты въезда и иметь как 

минимум одну чистую страницу. 

Выезд осуществляется через международные пункты пропуска при наличии действующих 

документов и соблюдении установленного срока пребывания. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 

требования 

Необходимые документы: 

• заграничный паспорт; 

• одобренное eTA; 

• обратный билет или билет в третью страну; 

• подтверждение проживания; 

• медицинская страховка, включая покрытие медицинской эвакуации 

(рекомендуется) 

• при необходимости - подтверждение наличия денежных средств. 

 

Таможенные требования 

При въезде необходимо соблюдать таможенные правила Кении. Наличные денежные 

средства и другие финансовые инструменты в размере свыше установленного 

законодательством лимита подлежат декларированию. 

 

Запрещены или ограничены к ввозу: 

• наркотические и психотропные вещества; 

• оружие и боеприпасы без соответствующих разрешений; 

• отдельные лекарственные препараты; 

• опасные вещества и материалы. 

 

Строго запрещается вывозить слоновую кость, рога носорога и другие части 

охраняемых животных. Не рекомендуется приобретать сувениры из костей, кожи, меха 

или других материалов, происхождение которых связано с дикими животными. 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 

туристского показа 

Кения - многонациональная страна с богатым этническим и культурным разнообразием. 

Рекомендуется: 

• уважительно относиться к местным традициям; 

• спрашивать разрешение перед фотографированием людей; 

• соблюдать правила поведения при посещении деревень и религиозных объектов; 

• не вмешиваться в жизнь диких животных. 



Основные туристические объекты: 

• национальный заповедник Масаи-Мара; 

• национальный парк Амбосели; 

• национальные парки Цаво; 

• национальный парк Найроби; 

• озеро Накуру; 

• гора Кения; 

• озеро Найваша; 

• Старый город Ламу; 

• Большая рифтовая долина. 

Национальные парки и заповедники находятся под особой охраной. Во время сафари 

запрещается кормить животных, приближаться к ним или покидать автомобиль в местах, 

где это не разрешено. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 

Кения является многонациональным и многоконфессиональным государством. 

Основные религии: 

• христианство; 

• ислам; 

• традиционные африканские верования. 

 

На побережье Индийского океана, особенно в районе Ламу и Момбасы, сильны исламские 

культурные традиции. 

Рекомендуется: 

• за пределами пляжей и курортов носить сдержанную одежду; 

• при посещении мечетей соблюдать установленный дресс-код; 

• уважительно относиться к религиозным праздникам и обычаям; 

• во время Рамадана учитывать особенности поведения в мусульманских районах. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Большинство туристических объектов и национальных парков доступно для посещения. 

Для посещения национальных парков и заповедников необходимо оплатить 

установленный входной сбор. В отдельных случаях посещение осуществляется в 

сопровождении лицензированного гида или в составе организованного сафари. 

Доступ к отдельным природным территориям может временно ограничиваться из-за: 

• погодных условий; 

• природоохранных мероприятий; 

• миграции животных; 

• требований безопасности. 

На территории парков необходимо соблюдать установленные маршруты и инструкции 

сотрудников и гидов. 

 



6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

Перед поездкой рекомендуется проконсультироваться с врачом относительно 

профилактических прививок и лекарственной профилактики. 

Особое внимание следует уделить малярии: риск ее передачи существует в ряде 

регионов Кении. В зависимости от маршрута врач может рекомендовать 

профилактические препараты. 

 

Рекомендуется: 

• оформить медицинскую страховку с покрытием лечения и медицинской эвакуации; 

• использовать репелленты; 

• носить одежду, закрывающую тело, особенно вечером; 

• пить бутилированную или безопасную воду; 

• соблюдать правила пищевой безопасности; 

• использовать солнцезащитные средства; 

• не приближаться к диким животным. 

При укусе животного или другом потенциально опасном контакте необходимо 

незамедлительно обратиться за медицинской помощью. 

 

7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 

правила 

Для въезда необходимо предъявить заграничный паспорт и одобренное электронное 

разрешение eTA. 

Следует соблюдать: 

• миграционные правила Кении; 

• таможенные требования; 

• санитарно-эпидемиологические нормы; 

• правила национальных парков и заповедников; 

• требования по охране диких животных. 

 

В зависимости от маршрута путешествия может потребоваться сертификат о вакцинации 

против желтой лихорадки, в частности при прибытии из стран, где существует риск 

передачи заболевания. При прямом въезде из России такая вакцинация обычно не 

является обязательной. 

Российский полис ОМС в Кении не действует. Рекомендуется оформить туристическую 

медицинскую страховку с покрытием госпитализации и медицинской эвакуации. 

 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Посольство Российской Федерации в Республике Кения 

Адрес: Limuru Road, Nairobi, Kenya. 

Телефон: +254 20 712 19 60 

В случае чрезвычайной ситуации гражданам РФ рекомендуется обращаться в Посольство 

Российской Федерации. 

Экстренные службы Кении: 



• 999 - полиция, скорая помощь и пожарная служба; 

• 112 - единый номер экстренной помощи с мобильного телефона. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Уважайте местные культурные и религиозные традиции. 

• Перед фотографированием местных жителей желательно получить их согласие. 

• За пределами пляжей и туристических отелей рекомендуется носить сдержанную 

одежду. 

• Не фотографируйте военные объекты и государственные учреждения. 

• Не приобретайте изделия из слоновой кости, рогов, шкур и других частей диких 

животных. 

• Во время сафари строго выполняйте инструкции гида. 

• Не кормите животных и не пытайтесь приблизиться к ним. 

• Не оставляйте мусор на территории национальных парков. 

• Уважительно относитесь к местным религиозным обрядам и обычаям. 

 


